teenfERy Entrevista ao adolescente

Area Questdes~tipo

H [0/776'] - Onde é que moras? Descreve-me a tua casa. Tgns um quarto s6 para ti?
Habitacao - Quem mora em casa contigo?
¢ - Em tua casa, com quem € que achas que tens mais facilidade em conversar? E menos?
- Costuma haver discussdes em tua casa? Como é que habitualmente se resolvem?

- Onde fica a tua escola? Em que ano estas?
E (ducation, - De que é que gostas mais na escola? E menos? Qual a tua disciplina favorita? E a que gostas menos?

: sy g e
Emp/oymenz‘] Como tém 5|dq as tuas notas este periodo? E no ano anterior?
& - J4 faltaste algumas vezes este ano?
Educacgao - Como é que te das com os teus professores? E com os teus colegas de escola?
Emprego - Alguma vez tiveste de repetir o ano? O que achas que correu mal nessa altura?

- Se pudesses escolher, em que gostarias de trabalhar no teu futuro?

- Descreve-me as tuas refei¢cées no dia de ontem.
E [az‘/'ng, Se/f/'mage] - Costumas torpar pequenofalmpgo? Sa[tas refeicoes?
Alimentacao fEstasafazer algum tipo de q|§ta?
. - Tens ganho ou perdido algum peso nas Ultimas semanas?
Auto-imagem - Tens partes do teu corpo de que gostas mais? E de que é que gostas menos?
- 0 que achas sobre a tua forma fisica e como te sentes em relagéo ao teu corpo?

- Tens alguma atividade ou participas em algum desporto escolar? E fora da escola, tens atividades e/ou praticas
A (ctivities) desporto?
- 0 que é que gostas mais de fazer nos teus tempos livres?
- Sentes que tens um bom grupo de amigos? Fala-me deles.

- Alguns dos teus amigos fumam/bebem bebidas alcodlicas? E tu? J& alguma vez o fizeste?
D (rugs, Substances) - Alguns adolescentes fumam erva, ou experimentam outro tipo de drogas. J4 experimentaste? Como é que isso te fez
Drogas sentir?
Outros téxicos - Disseste que ja ex’perimentaste fumar/beber. E habitL{aI fazeres isso? Com que frequéncia?
- Conheces alguém que aches estar dependente de alcool ou drogas? Isso perturba-te?

- Sentes-te atraido por alguém? Queres falar-me dessa pessoa?
- Atualmente estas em algum relacionamento? Como é que isso tem resultado para ti?

S [exua//z‘y} - Estéas a vontade com a tua sexualidade?
Sexualidade - J4 alguma vez tiveste alguma experiéncia sexual? Como é que isso te fez sentir?
Relacionamentos - Costumas usar protegao quando tens relagdes sexuais? O que € que usas?

- Ja alguma vez estiveste gravida/engravidaste alguém? O que aconteceu depois?
- J4 alguma vez te sentiste forgado a fazer alguma coisa que ndo quisesses? Fala-me do que aconteceu.

- Tens alguém na tua familia ou fora dela com quem possas falar sobre tudo?
- Tens dormido bem? Costumas demorar muito tempo para adormecer, ou acordas muitas vezes durante a noite?
Sentes-te mais cansado durante o dia?
S (uicide, Depression) - Nos ultimos tempos tens-te sentido triste, irritado, ou mais aborrecido?
Suicidio Depresséo - Por vezes temos alturas em que estamos mais ansiosos. Isso pode fazer com que alguns adolescentes se magoem,
para deixarem de sentir algumas coisas. Isso ja te aconteceu?
- Alguns adolescentes dizem que por vezes se sentem téo tristes que Ihes apetece morrer. Alguma vez pensaste
assim?

- Sentes-te seguro na escola? E fora da escola?
- Alguns adolescentes sdo gozados ou maltratados na escola, ou fora dela. Isso ja te aconteceu?
- Sentes-te seguro em casa?
S (afez‘y] - Costumas andar de carro, mota ou bicicleta? Usas sempre cinto de seguranca, e capacete?
Seguranga - J4 te envolveste alguma vez em luta fisica com alguém? O que é que aconteceu?
- Por vezes alguns adolescentes dizem que se sentem controlados pelo namorado/namorada. Ja te sentiste assim?
- Atualmente é facil conhecer pessoas pela internet. Tens pessoas que apenas conheces dessa forma? Jé alguma vez
te encontraste presencialmente depois com elas?

- Consegues dizer-me que qualidades gostas mais num amigo?
- E emti, 0 que é que achas que séo as tuas melhores caracteristicas?

S (¢ ht - 0 que é que achas que 0s teus amigos mais gostam em ti?
renghts o ; .
R (Nota - geralmente identificamos como qualidades que gostamos nos outros aquelas que também reconhecemos para
Qualidades nos)

- Gostei imenso desta nossa conversa. Consigo perceber que és um adolescente...
(determinado/leal/inteligente/sensivel...)
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